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KOTITESTIT
Co-Test Totalkolesterol-testet
Enkel och snabb métning av totalkolesterolet

ANVANDNINGSANDAMAL

Co-Test Totalkolesterol-testet &r avsett for in vitro-
diagnostisk numerisk uppskattning av kolesterol fran ett
farskt kapillart fingertoppsprov av helblod.

Testet ar avsett for sjdlvtestning.

INLEDNING

Kolesterolméatningar anvénds vid diagnos och behandling
av sjukdomar som &r forknippade med for hogt
kolesterolvérde i blodet och storningar i lipid- och
lipoproteinmetabolism. Detta test kan anvandas for att
identifiera forhojda kolesterolnivaer i blodet som ar
forknippade med en 6kad risk for kranskarlssjukdom.
Co-Test Totalkolesterol-testet ger preliminara
semikvantitativa analytiska testresultat.

Alla resultat som visar forhojda kolesterolnivaer i blodet,
bor kontrolleras med en kvantitativ kolesterolmetod.

Om testresultatet inte motsvarar dina férvantningar
och/eller symtom, kontakta hélso- och sjukvardspersonal och
folj deras vardinstruktioner.

INNEHALLET | TESTFORPACKNINGEN

Material som ingar i forpackningen:

2 x Tester, 2 x Kapillarror,

4 x Lansetter for engéngsbruk,

Material som behdvs for testning (ingar ej i forpackningen):
Tidtagarur

Rent torrt papper
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VARNINGAR OCH VIKTIGA OBSERVATIONER

Endast for in vitro-diagnostik.

Anvéand endast farskt helblod som samlats in med en
kapillar fran fingertoppen. De medféljande lansetterna &r
endast avsedda for engangsbruk. Lansetten och kapillarroret
maste kasseras efter anvandning for att undvika bakteriell
kontaminering och infektioner. Ateranvand inte lansetter,
kapillarror eller testet. Anvdnd inte testet pa spadbarn eller
smabarn. Anvéand inte serum eller plasma.

Kontrollera utgdngsdatumet pé foliepasen innan du
péborjar testet. Det anvdnda testforpackningen ska
kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med
lokala bestammelser efter testningen. Alla tester ska
betraktas som potentiellt farliga och ska behandlas

pa samma satt som ett smittamne.

PROVINSAMLING OCH OBSERVATIONER |
ANSLUTNING TILL INSAMLINGEN

Co-Test Totalkolesterol-testet anvander farskt helblod som
samlats in fran en fingertopp med hjdlp av ett kapillarror.
Helblodsprover maste analyseras omedelbart efter
provtagningen. Prov fran fingertoppen ska tas fritt fran en
bloddroppe som kommer fran fingertoppen.

Ta inte kapilldrblod genom att trycka eller klamma for hart pa
fingret, eftersom blodet da blandas med vavnadsvatska och
kan ge falska resultat.

UTFORANDE AV TESTET

Forberedelser
Fas 1.

Kontrollera materialet som féljde med forpackningen och las
bruksanvisningen noggrant..
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Fas 2.
Tvétta hdnderna med varmt vatten och
tval och dérefter torka dem noga.

/I\ Varning
Anvéndning av handkramer och kramer bor
undvikas innan testningen.

Fas 3. S
Oppna foliepasen och kontrollera

att testet ser ut att vara oskadat.

//!\\ Varning
Innan du testar, se pa vilken sida av testet
du maste lagga till blodprovet.

Att ta en bloddroppe

Fas 4.

Hall i lansettens stomme, vrid
skyddslocket nagra varv och dra av
skyddslocket.

A\
/2N Varning

Du bor vara forsiktig nér du tar bort locket pa lansetten. Kom ihag att vrida
skyddslocket nagra varv. Om du drar av locket utan att vrida pa det, utloses
lansetten i fortid och blir oanvandbar. Om man déaremot drar av locket utan
att vrida pa det, gar lockets skaft av, och lansetten gar inte langre att anvanda.

Fas 5.

Massera handen fran handleden
mot fingertoppen for att 6ka
blodflodet.

Fas 6.

Hall sékerhetslansetten mot den fingertopp du valjer och tryck
pa den strikt nedat for att gora ett hal i fingertoppen. Tryck
sedan tillbaka locket in i den anvédnda lansetten tills locket &r
helt stangt, och kassera lansetten tillsammans med

hushéllsavfallet.

Torka bort den férsta bloddroppen

med rent, torrt papper.

0..

Fas 8.

Bérja fran den andra bloddroppen

och samla blod med ett kapillarror

upp till den svarta markoren pa roret.

AN
AN Varning

Ga igenom instruktionerna om hur du
anvander ett kapilldrror innan du bérjar samla blod

@ Tips

1) Hall kapillarroret nagot nedat eller horisontellt nar du samlar blod.
2) Ror bara vid ytan av bloddroppen med kapillrrorets spets.

3) Kapillarkraften drar automatiskt blod fran fingertoppen tills
blodet nar den svarta linjen som ar markerad pa roret.

4) Klam inte pa pipettens yttre spets for att suga upp provet.

Tack inte heller 6ver luftutloppet i dnden av pipetten.

5) Samla blod fram till den linje som ar markerad med ett svart streck.

/Bélg
A Varning B

Det ar viktigt att inte klamma pa pipettens
férlangda spets nar blodprovet samlas in. Lufthal
Klam ihop balgen forst nar blodet

tillsatts testkortet. N«——— Teckenrad

Utférande av testet

Fas 9.

Pressa in allt blod i provoppningen
pa testkortet och vénta 2 minuter
innan du vander pa testkortet.

VAND INTE pé testkortet innan

2 minuter har gatt.

/ﬁ;Vaming

Kldam ihop pipettens utvidgade spets tills allt blod som du har
samlat i kapillarréret har Gverforts till testkortet. Om mangden blod
vid testhalet r otillrdcklig, kan resultatet bli felaktigt.

AN Varning

Det vita botten av provéppningen ska vara helt tackt
med ett 10uL kapilldrblodprov. Om blodprovet har spridit
sig ldngs fingret och det ar svart att samla in tillrackligt
mycket eller for lite av det har tillsatts i testet,

ska testforpackningen kasseras och testet upprepas

med en ny férpackning.



Fas 10.
Vénd pa testkortet efter 2 minuter och kontrollera inom de narmaste
30 sekunderna vilken farg som ligger narmast reaktionshélets farg

bland férgalternativen pa testkortet. Testresultatet maste avldsas senast

2 minuter 30 sekunder efter administrering av blodprovet pa testkortet.

** Matningsomrade (2,6-6,5 mmol/L (99~250 mg/dl))

S I
(250)
(200~249)
(150~199)
© [
(100~149)
[
(99)

mmol/L (mg/dL)

Fargen ska jamforas mellan 2 minuter och 2 minuter och 30 sekunder

efter att blodprovet har givits. Resultaten kan bli felaktiga om du

jamfor fargerna for tidigt, eftersom fargen fortfarande kan vara
under utveckling. Pa samma satt kan fargen blekna, om jamforelsen
gors for sent.

Exakt timing ar avgérande for att sékerstélla optimala resultat.

Den férg pa testomradet som verkar ljusare &n den lagsta fargade
linjen pa 2,6 mmol/L ska tolkas som ett kolesterolresultat pa

under &n 2,6 mmol/L. Om fargen pa testomradet ar morkare &n

den 6vre fargade linjen pa 6,5 mmol/L ska detta tolkas som ett
kolesterolresultat dver 6,5 mmol/L.

Fas 11.
Det anvénda testférpackningen, kapillarroret och lansetten
ska kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med

lokala bestdmmelser efter testningen.

ANTAGNA RESULTAT

->Vuxna (Inkluderar alla som &r 20 &r eller aldre)

Vuxna

Hég Forhojd Normal

<5,18 mmol/(<200 mgl/dL) : Normal
5,18-6,19 mmol/L (200-239 mg/dL) : Forhojd
> 6,22 mmol/L (= 240 mg/dL) : Hog

Barn

Hég Férhajd Normal

<4,40 mmol/L (<170 mg/dL) : Normal
4.40-5.15 mmol/L (170-199 mg/dL) : Forhojd
>5.18 mmol/L (= 200 mg/dL) : Hog

TESTETS FUNKTIONSPRINCIP

Co-Test Totalkolesterol-testet baseras pa en enzymatisk
reaktion for att méata totalkolesterolet.

Nér blod tillférs Co-Test Totalkolesterol-testet orsakar
den kemiska reaktion som beskrivs nedan en
fordndring av testomradets farg.

Chodidterol Estér & HaO ——  Cholesterod « Fatty Acid
Choliritenal
Titerane

Cholsternl + 0y ————&  Chealett.doen. 3-0ne & Hils
Chabiiternl
Onddass

My + Dye Precumssr ————————&  Color dyw + MO
Perouddase

KEMISK SAMMANSATTNING

Kolesterolesteras 200 enheter
Kolesteroloxidas 45 enheter Peroxidas
100 enheter Aminoantipyrin 0,1 mg

KEMISK SAMMANSATTNING

Forvara testférpackningen i 2-30°C fram till utgangsdatumet.

Utgangsdatumet ar tryckt pa foliepasen och forpackningen.
Lat inteforfrysa.

Hall borta fran varma utrymmen och direkt solljus.

Anvand inte foraldrade tester.

Ror inte med fingret reaktionsomradet vid provéppningen
pa testkortet.

BEGRANSNINGAR | PROCESSEN

Undersdkningar genomférdes for att testa @mnen som skulle
kunna stora testets enzymatiska reaktioner.

Resultaten var foljande:

Kéanda méatningsstérande foreningar

Ingen signifikant effekt observerades for varje kdnt storande
amne vid féljande koncentrationer.

Askorbinsyra (C-vitamin): 3 mg/dL Bilirubin: 20 mg/dL
Kreatinin: 30 mg/dL Hemoglobin: 400mg/dL Urea: 500mg/dL
EDTA (Antikoagulant): 640mg/dL

Heparin-Litium (Antikoagulant): 100mg/dL Hematokrit:
30-55% ingen effekt pa testresultaten Lakemedel: Dopamin,
genticinsyra och metyldopa kan orsaka lagre resultat.

PRESTANDAEGENSKAPER

Reproducerbarhet

| undersokningen anvandes prover som inneholl kanda
kolesterolnivaer. Varje prov testades parallellt tio ganger
med Co-Test Total Kolesterol-testet. Overensstimmelse
mellan resultaten var éver 93 %.

Noggrannhet

| en klinisk studie jamférdes Co-Test Totalkolesterol-testet
med referensmetoden

(BECKMAN COULTER AU5800). | denna kliniska undersokning
anvandes 80 vendsa blodprover. De jamforande resultaten
fran professionella och lekman visade att

overensstimmelsen mellan resultaten var mycket hég, 90-96%.

OFTA FRAGADE FRAGOR

Kan testet ge ett felaktig resultat?

Ja, du kan fa fel resultat:

& Om du jamfor fargen pé reaktionsomradet pa testkortet fore
2 minuter eller efter 2 minuter och 30 sekunder.

@ Om du utfor testet i direkt solljus eller i ett fuktigt badrum
med mycket vattenanga.

@ Om testférpackningen har lagrats eller testet har utforts i en
temperatur som éverstiger den maximala temperaturen som
anges pa testférpackningen (30°C).

@ Om du inte hade tillricklig méngd blod néar du tog testet.

Q) Maste jag fasta fore testningen?

I allménhet ar det inte nédvandigt att fasta fore testet,

om du inte redan tar kolesterolmedicin.
Q) Vad betyder mina totala kolesterolvdrden?
Ditt testresultat placerar dig i en av tre medicinska riskgrupper
(se Forvdntade vdrden), som National Cholesterol Education
Program (en division av US NIH programmet) har definierat.

@ National Cholesterol Education Program rekommenderar
att man berdknar medelvérdet av tva eller tre
kolesteroltestresultat.

@ Ett enda test ger nddvéndigtvis inte ett definitivt eller
férmodat resultat. Dina kolesterolnivaer kan variera om
du dr gravid, anvéander p-piller eller 6strogenersattningspiller,
eller om du har vissa langvariga sjukdomar eller nyligen
drabbade sjukdomar.

@ Hogt totalkolesterol &r bara en riskfaktor for hjartsjukdomar.
Andra riskfaktorer &r rokning, hogt blodtryck, familjehistoria
av hjartsjukdomar, en kost som innehéller h6g halt av
maéttade fetter och otillracklig fysisk aktivitet.

F) Vad ska jag géra om mina totala kolesterolvarden ar

over normalvédrden?

Resultatet bor tas pa allvar, dven om ett enda hogt

kolesterolvarde d@nnu inte dr avgérande.

Om ditt kolesterolresultat &r hogt, bor du uppsoka

lakare som upprepar kolesteroltestet med en

laboratoriematning.

SYMBOLINDEX
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Se bruksanvisningen

in vitro-diagnostik

bor anvandas senast / utgangsdatum

ateranvéand inte

bevarande

forvaras skyddat fran solljus antal

testflikar
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