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KOTITESTIT
Co-Test Kokonaiskolesterolitesti
Yksinkertainen ja nopea kokonaiskolesterolin mittaus

KAYTTOTARKOITUS

Co-Test Kokonaiskolesteroli -testi on tarkoitettu kolesterolin
in vitro - diagnostiseen numeerisen arvion antavaan
madritykseen tuoreesta kapillaarilla sormen paasta
kerdtysta kokoverindytteesta.

Testi on tarkoitettu itsetestaukseen.

JOHDANTO

Kolesterolimittauksia kdytetaan veren liialliseen
kolesterolipitoisuuteen liittyvien hairididen seka lipidien ja
lipoproteiinien aineenvaihdunnan hairididen diagnosoinnissa
ja hoidossa. Tatd testia voidaan kayttaa sepelvaltimotaudin
lisddntyneeseen riskiin liittyvien kohonneiden veren
kolesteroliarvojen tunnistamiseen.

Co-Test Kokonaiskolesteroli -testi antaa alustavat
semi-kvantitatiiviset analyyttiset testitulokset.

Kaikki tulokset, jotka osoittavat veren kohonneita
kolesteroliarvoja, on tarkistettava kvantitatiivisella
kolesterolimenetelmalla.

Jos testitulos ei vastaa odotuksiasi ja/tai oireitasi,

ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen ja noudata
hénen hoito-ohjeitaan.

TESTIPAKKAUKSEN SISALTO

Pakkauksen mukana tulevat materiaalit:

1 x Testid, 1 x Kapillaariputkea,

2 x Kertakayttoista lansettia,

Testaamiseen tarvittavat materiaalit (jotka eivat sisally
pakkaukseen): Ajanottokello

Puhdas kuiva paperi

VAROITUKSET JA TARKEAT HUOMIOT

Vain in vitro diagnostiseen kayttoon.

Kéyta vain sormenpadsta otettua kapillaarilla kerattya
tuoretta kokoverta.

Mukana toimitetut lansetit on tarkoitettu vain kertakdyttoon.
Lansetti ja kapillaariputki on havitettava kayton jalkeen
bakteerikontaminaation ja infektion vélttamiseksi.

Ala kayta lansetteja, kapillaariputkia tai testid uudelleen.

Ala kayta testid vauvoille tai pikkulapsille.

Al3 kdytd seerumia tai plasmaa.

Tarkista foliopussista viimeinen kayttopdiva ennen

testin aloittamista. Kdytetty testipakkaus on havitettéva
paikallisten maardysten mukaisesti kotitalousjatteen mukana
testauksen jalkeen. Kaikkia nédytteitd on pidettdva mahdollisesti
vaarallisina, ja niitd on kasiteltavd samalla tavalla

kuin tartunnanaiheuttajaa.

NAYTTEEN KERAYS JA KERAYKSEEN LIITTYVAT HUOMIOT

Co-Test Kokonaiskolesteroli -testissa kdytetddn sormenpéasta
kapillaariputkella kerattyd tuoretta kokoverta.

Kokoverindytteet on testattava valittomasti ndytteenoton jalkeen.
Sormenpdastd otettavat ndytteet tulisi ottaa vapaasti sormen
paasta tulevasta veripisarasta.

Ala keraa kapillaariverta painamalla tai puristamalla sormea

liian voimakkaasti, silla talldin vereen sekoittuu kudosnestetta,
joka voi aiheuttaa vaaria tuloksia.

TESTIN TEKEMINEN

Esivalmistelut
Vaihe 1.

Tarkista pakkauksen mukana tulleet materiaalit ja lue kéyttoohje
huolellisesti.

Vaihe 2.

Pese kitesi lampimalld vedelld ja saippualla, /

Kuivaa katesi sen jalkeen huolellisesti.

A
/!N Varoitus

Kasirasvojen ja voiteiden kayttoa tulisi
vélttad ennen testausta.

. \
Vaihe 3. g \
Avaa foliopussi ja tarkasta, etta testi

néyttaa olevan vahingoittumaton.

A .
/Y\ Varoitus

Katso ennen testausta kummalle puolelle
testia sinun tulee lisata verinayte.

Veritipan saaminen

Vaihe 4.
Pida kiinni lansetin rungosta, kierra

suojakorkkia muutama kierros ja veda

suojakorkki pois.

@; Varoitus

Sinun on oltava varovainen lansetin korkkia poistaessasi. Muista kiertda suojakorkkia
muutama kierros. Jos vedat korkin pois ilman kiertdmistd, se laukaisee lansetin
ennenaikaisesti ja tekee siitd kayttokelvottoman. Jos taas korkki vaannetaan irti
kiertdmatta sitd, korkin varsi katkeaa, jolloin lansetti ei ole enda kayttokelpoinen.

Vaihe 5.
Hiero katta ranteesta
sormenpaahan lisatéksesi

verenkiertoa.

Vaihe 6.

Pida turvalansetti valitsemaasi sormenpaéata vasten ja paina sita.
tiukasti alaspain reian tekemiseksi sormenpaahan. Tydonna
korkki myhemmin testauksen jalkeen takaisin kdytetyn
lansetin sisddn, kunnes korkki on téysin kiinni, ja havita

lansetti kotitalousjatteen mukana.

Vaihe 7.
Pyyhi ensimmainen veritippa pois

puhtaalla kuivalla paperilla.

Vaihe 8.
Kerda toisesta veritipasta lahtien verta
kapillaariputkella putkessa olevaan

mustaan merkkiin asti.

A
/I Varoitus

Kay lapi ohjeesta kapillaariputken kayttd
ennen kuin aloitat veren kerdyksen

@ Vihje

1) Pidé kapillaariputkea hieman alaspéin kdannettyna tai vaakasuorassa
kun keraat verta.

2) Kosketa vain veritipan pintaa kapillaariputken paalla.

3) Kapillaarivoima imee automaattisesti verta sormen paan paalta,
kunnes veri saavuttaa putkeen merkityn mustan viivan.

4) Al4 purista pipetin ulointa paljeosaa imedksesi naytetta.

Ald my6skaan peitd pipetin padssa olevaa ilman ulostuloaukkoa.

5) Kerad verta aina mustalla viivalla merkittyyn viivaan saakka.

/ Palje
& Varoitus
On tarkeda, ettei pipetin laajennettua
paljeosaa puristeta kerattaessa
verindytettd. Purista paljetta vain
kun veri lisataan testikortille..

limareika

>« Merkkiviiva

Testin suoritus

Vaihe 9.
Purista kaikki veri testikortin

ndyteaukkoon ja odota 2 minuuttia

ennen kuin kadnnat testikortin ympari.
ALA KAANNA testikorttia ennen

kuin 2 minuuttia on kulunut.

AVaroitus

Purista pipetin laajentunutta paljetta, kunnes kaikki kapillaariputkeen
kera@masi veri on siirretty testikortille. Mikali veren maéra ei ole
riittdva testiaukossa, tulos voi olla epatarkka.

A\ Varoitus

Ndyteaukon valkoinen pohja on peityttavd kokonaan 10uL
kapillaariverindytteelld. Jos verindyte on levinnyt pitkin
sormea ja sitd on vaikea kerdta riittavasti tai sitd on lisatty
liilan véhan testiin, testipakkaus on havitettava ja

testi on toistettava uudella pakkauksella.

Vaihe 10.

Kaanna testikortti 2 minuutin kuluttua ja etsi seuraavan 30 sekunnin
kuluessa testikortin varivaihtoehdoista ldhinna reaktioaukon véria
vastaavaa vari. Testitulos on luettava viimeistaan

2 minuutin 30 sekunnin paasta verindytteen annostelemisesta

testikortille.

** Mittausalue (2,6-6,5 mmol/L (99~250 mg/dL))

S I .
(250)
e 5.2~6.5
(200~249)
(100~149)
<
(99)

mmol/L (mg/dL)

3.9~5.2
(150~199)

Vérid on verrattava 2 minuutin ja 2 minuutin 30 sekunnin valilld
verindytteen annostelun jalkeen. Tulokset voivat olla epatarkkoja,
Vastaavasti, jos vertailu tehdaan liilan mydhaén, vari voi haalistua.
Tarkka ajoitus on valttamatonta optimaalisten tulosten varmistamiseksi.
Testialueen vari, joka ndyttda vaaleammalta kuin alin 2,6 mmol/L:n
varillinen viiva on tulkittava siten, etté kolesterolitulokseksi on

alle 2,6 mmol/L. Testialueen vari, joka ndyttda tummemmalta kuin

ylin 6,5 mmol/L:n vérillinen viiva, on tulkittava siten, ettd
kolesterolitulos on yli 6,5 mmol/L.

Vaihe 11.
Kaytetty testipakkaus, kapillaariputki ja lansetti on havitettava
paikallisten maardysten mukaisesti testauksen jalkeen

kotitalousjatteen mukana.

OLETETUT TULOKSET
->Aikuiset (Kasittaa kaikki 20-vuotiaat tai sitd vanhemmat)

Aikuiset

Korkea Koholla oleva Normaali

<5,18 mmol/(<200 mgl/dL) : Normaali
5,18-6,19 mmol/L (200-239 mg/dL) : Koholla oleva
> 6,22 mmol/L (= 240 mg/dL) : Korkea

Lapset

Korkea Koholla oleva Normaali

<4,40 mmol/L (<170 mg/dL) : Normaali
4.40-5.15 mmol/L (170-199 mg/dL) : Koholla oleva
>5.18 mmol/L (= 200 mg/dL) : Korkea

TESTIN TOIMINTAPERIAATE

Co-Test Kokonaiskolesteroli-testi perustuu entsymaattiseen
reaktioon kokonaiskolesterolin mittaamiseksi.

Kun veri annostellaan Co-Test Kokonaiskolesteroli-testille,
alla kuvattu kemiallinen reaktio aiheuttaa testialueen
varimuutoksen.

Cholesterol Ester + H-O ——  Cholesterol + Fatty Acid
Cholesterol

Esterase

Chol 1+ 02 » Cholest-4-en-3-one + H:0:
Cholesterol
Oxidase

Hz0:z + Dye Precursor —— Color dye + Hz0

Peroxidase

KEMIALLINEN KOOSTUMUS

Kolesteroli esteraasi 200 yksikkoa
Kolesteroli oksidaasi 45 yksikkoa
Peroksidaasi 100 Yksikkoa
Aminoantipyriini 0.1mg

VARASTOINTI JA SAILYTYS

Sailyta testipakkaus 2-30°C:ssa viimeiseen kayttopadivaan asti.
Viimeinen kayttopdiva |0ytyy foliopussiin ja laatikkoon
painettuna.

Ald anna jaatya.

Pida poissa kuumista tiloista ja suorasta auringonvalosta.

Alé kéytd vanhentuneita testeja.

Al3 kosketa sormella ndyteaukon reaktioaluetta testikortilla.

PROSESSIN RAJOITUKSET

Tutkimuksia tehtiin sellaisten aineiden testaamiseksi, jotka
voivat hdirita testin entsymaattisia reaktioita.

Tulokset olivat seuraavat:

Tunnetut mittausta hdiritsevat yhdisteet

Seuraavilla pitoisuuksilla ei havaittu merkittdvaa vaikutusta
kunkin tunnetun héiritsevan aineen osalta.
Askorbiinihappo (C-Vitamiini): 3 mg/dL

Bilirubin: 20 mg/dL

Kreatiniini: 30mg/dL

Hemoglobiini: 400mg/dL

Urea: 500mg/dL

EDTA (Antikoagulantti): 640mg/dL

Hepariini-Litium (Antikoagulantti): 100mg/dL
Hematokriitti: 30-55% ei vaikutusta testituloksiin
Laadkeaineet: Dopamiini, gentisiinihappo ja metyylidopa
voivat aiheuttaa alentuneita tuloksia.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET

Toistettavuus

Tutkimuksessa kaytettiin naytteitd, jotka sisalsivat tunnettuja
kolesteroliarvoja. Kukin ndyte testattiin rinnakkain kymmenen

kertaa Co-Test Kokonaiskolesteroli -testilla. Tulosten vastaavuus

oliyli 93 %.

Tarkkuus

Kliinisessa tutkimuksessa verrattiin Co-Test
Kokonaiskolesteroli -testia vertailumenetelmaan

(BECKMAN COULTER AU5800). Tassa kliinisessa tutkimuksessa
kaytettiin 80 laskimoverindytetta. Ammattilaisten ja
maallikoiden vertailutulokset osoittivat, etta tulosten
vastaavuus oli erittdin korkea, 90-96 %.

USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET

Voiko testi antaa virheellisen tuloksen?

Kyll&, voit saada virheellisen tuloksen:
Jos vertailet testikortin reaktioalueen varid ennen 2 minuuttia

tai 2 minuutin ja 30 sekunnin jélkeen.

Jos teet testin suorassa auringonvalossa tai kosteassa
kylpyhuoneessa, jossa on paljon vesihdyrya.

Jos testipakkausta on séilytetty tai testi on tehty lampétilassa

joka ylittda testipakkauksessa mainitun maksimi limpétilan (30°C).

Jos sinulla ei ole ollut riittdvaa maara verta kun olet tehnyt testin.

Q) Pitadkd minun paastota ennen testausta?
Yleensd paastoaminen ennen testid ei ole tarpeen,

ellet jo kéytd kolesterolilddkitysta.

Q) Mita minun kokonaiskolesteroli arvoni tarkoittavat?
Testituloksesi sijoittaa sinut yhteen kolmesta ladketieteellisesta
riskiryhmasta (katso Odotusarvot), jotka National Cholesterol
Education Program (Yhdysvaltalaisen NIH:n yhden osaston
ohjelma) on mééritellyt.
National Cholesterol Education Program suosittelee kahden tai
kolmen kolesterolitestituloksen keskiarvon laskemista.
Yksi testi ei valttamatta anna lopullista tai oletettua tulosta.
Kolesterolitasosi voi vaihdella, jos olet raskaana, kdytat
ehkaisypillereita tai estrogeenikorvauspillereita tai jos sinulla
on tiettyja pitkaaikaisia sairauksia tai juuri sairastettuja sairauksia.
Korkea kokonaiskolesteroli on vain yksi syddnsairauksien
riskitekija. Muita riskitekijoita ovat tupakointi, korkea
verenpaine, sydansairaudet suvussa, runsaasti tyydyttyneitd
rasvoja sisaltava ruokavalio ja riittamaton liikunta.

Q) Mita minun pitdisi tehda, jos kokonais-kolesterolitasoni
on normaaliarvoa korkeampi?

Saatu tulos on otettava vakavasti huomioon, vaikka yksittdinen
korkea kolesterolilukema ei vield olekaan ratkaiseva.

Jos kolesterolituloksesi on korkea, sinun on hakeuduttava
ladkarin vastaanotolle, joka toistaa kolesterolitestin
laboratoriomittauksella.

SYMBOLIHAKEMISTO

A Varoitus

Katso kayttdohjeet

5 E

in vitro -diagnostiikka

kaytettdva viimeistaan / viimeinen kayttopaiva

ala kayta uudelleen

sailytys

\ki-®|;c|

)
7

pida poissa auringonvalolta

3

testiliuskojen maara
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KOTITESTIT
Co-Test Totalkolesterol-testet
Enkel och snabb métning av totalkolesterolet

ANVANDNINGSANDAMAL

Co-Test Totalkolesterol-testet &r avsett for in vitro-
diagnostisk numerisk uppskattning av kolesterol fran ett
farskt kapillart fingertoppsprov av helblod.

Testet ar avsett for sjélvtestning.

INLEDNING

Kolesterolmatningar anvéands vid diagnos och behandling
av sjukdomar som é&r forknippade med for hogt
kolesterolvérde i blodet och stérningar i lipid- och
lipoproteinmetabolism. Detta test kan anvéndas for att
identifiera forhojda kolesterolnivaer i blodet som ar
forknippade med en kad risk for kranskarlssjukdom.
Co-Test Totalkolesterol-testet ger prelimindra
semikvantitativa analytiska testresultat.

Alla resultat som visar forhojda kolesterolnivaer i blodet,
bér kontrolleras med en kvantitativ kolesterolmetod.

Om testresultatet inte motsvarar dina forvantningar
och/eller symtom, kontakta hélso- och sjukvérdspersonal och
folj deras vardinstruktioner.

INNEHALLET I TESTFORPACKNINGEN

Material som ingar i forpackningen:

1 x Tester, 1 x Kapillarror,

2 x Lansetter for engédngsbruk,

Material som behdvs for testning (ingar ej i forpackningen):
Tidtagarur

Rent torrt papper

VARNINGAR OCH VIKTIGA OBSERVATIONER

Endast for in vitro-diagnostik.

Anvénd endast farskt helblod som samlats in med en
kapillér fran fingertoppen. De medféljande lansetterna &r
endast avsedda for engadngsbruk. Lansetten och kapillarroret
maste kasseras efter anvandning for att undvika bakteriell
kontaminering och infektioner. Ateranvind inte lansetter,
kapillérror eller testet. Anvédnd inte testet pa spadbarn eller
smabarn. Anvdnd inte serum eller plasma.

Kontrollera utgangsdatumet pa foliepasen innan du
pabdorjar testet. Det anvédnda testférpackningen ska
kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med
lokala bestammelser efter testningen. Alla tester ska
betraktas som potentiellt farliga och ska behandlas

pa samma satt som ett smittamne.

PROVINSAMLING OCH OBSERVATIONER |
ANSLUTNING TILL INSAMLINGEN

Co-Test Totalkolesterol-testet anvander farskt helblod som
samlats in fran en fingertopp med hjalp av ett kapillarror.
Helblodsprover maste analyseras omedelbart efter
provtagningen. Prov fran fingertoppen ska tas fritt fran en
bloddroppe som kommer fran fingertoppen.

Ta inte kapillarblod genom att trycka eller klamma for hért pa
fingret, eftersom blodet da blandas med vavnadsvatska och
kan ge falska resultat.

UTFORANDE AV TESTET

Forberedelser

Fas 1.
Kontrollera materialet som féljde med forpackningen och las
bruksanvisningen noggrant..

Fas 2.
Tvétta hdnderna med varmt vatten och

tval och dérefter torka dem noga.

ﬁ Varning

Anvéandning av handkramer och kramer bor
undvikas innan testningen.

Fas 3.

Oppna foliepdsen och kontrollera

att testet ser ut att vara oskadat.
A
/\ Varning
Innan du testar, se pa vilken sida av testet
du maste lagga till blodprovet.

Att ta en bloddroppe

Fas 4.
Hall i lansettens stomme, vrid
skyddslocket ndgra varv och dra av

skyddslocket.

& Varning

Du bor vara forsiktig nar du tar bort locket pa lansetten. Kom ihag att vrida
skyddslocket nagra varv. Om du drar av locket utan att vrida pa det, utléses
lansetten i fortid och blir oanvandbar. Om man déaremot drar av locket utan
att vrida pa det, gar lockets skaft av, och lansetten gar inte langre att anvanda.

Fas 5.

Massera handen fran handleden
mot fingertoppen for att 6ka
blodflodet.

Fas 6.

Hall sékerhetslansetten mot den fingertopp du véljer och tryck
pa den strikt nedat for att gora ett hal i fingertoppen. Tryck
sedan tillbaka locket in i den anvédnda lansetten tills locket &r
helt stangt, och kassera lansetten tillsammans med

hushallsavfallet.

Fas 7.
Torka bort den férsta bloddroppen

med rent, torrt papper.

Fas 8.
Borja fran den andra bloddroppen
och samla blod med ett kapillarror

upp till den svarta markoren pa roret.

AN
£:3 Varning

Gé igenom instruktionerna om hur du
anvander ett kapillarrér innan du bérjar samla blod

@ Tips

1) Hall kapillarréret nagot nedét eller horisontellt nar du samlar blod.
2) Ror bara vid ytan av bloddroppen med kapillarrorets spets.

3) Kapillarkraften drar automatiskt blod frén fingertoppen tills
blodet nar den svarta linjen som &r markerad pé roret.

4) Klam inte pa pipettens yttre spets for att suga upp provet.

Tack inte heller 6ver luftutloppet i &nden av pipetten.

5) Samla blod fram till den linje som & markerad med ett svart streck.

Bilg
A Varning

Det &r viktigt att inte klamma pa pipettens

férlangda spets nér blodprovet samlas in. Lufthal

Kldm ihop balgen forst nar blodet
tillsatts testkortet.

S «———— Teckenrad

Utférande av testet

Fas 9.

Pressa in allt blod i provoppningen
pé testkortet och vénta 2 minuter
innan du vénder pa testkortet.
VAND INTE pé testkortet innan

2 minuter har gatt.

&Varning

Klam ihop pipettens utvidgade spets tills allt blod som du har
samlat i kapillarroret har dverforts till testkortet. Om mangden blod
vid testhélet ar otillracklig, kan resultatet bli felaktigt.

& Varning

Det vita botten av provéppningen ska vara helt tackt
med ett 10uL kapilldrblodprov. Om blodprovet har spridit
sig langs fingret och det ar svart att samla in tillrackligt
mycket eller for lite av det har tillsatts i testet,

ska testforpackningen kasseras och testet upprepas

med en ny férpackning.

Fas 10.

Véand pa testkortet efter 2 minuter och kontrollera inom de nérmaste
30 sekunderna vilken farg som ligger nérmast reaktionshélets farg
bland férgalternativen pa testkortet. Testresultatet maste avldsas senast

2 minuter 30 sekunder efter administrering av blodprovet pa testkortet.

** Matningsomrade (2,6-6,5 mmol/L (99~250 mg/dl))
6.5

S I
(200~249)
(150~199)
(100~149)
’ 2.6
(99)

mmol/L (mg/dL)

Férgen ska jamforas mellan 2 minuter och 2 minuter och 30 sekunder
efter att blodprovet har givits. Resultaten kan bli felaktiga om du

jamfor fargerna for tidigt, eftersom fargen fortfarande kan vara
under utveckling. Pa samma sétt kan féargen blekna, om jamforelsen
gors for sent.

Exakt timing dr avgérande for att sékerstélla optimala resultat.

Den férg pé testomradet som verkar ljusare &n den lagsta fargade
linjen pa 2,6 mmol/L ska tolkas som ett kolesterolresultat pa

under &n 2,6 mmol/L. Om fargen pa testomradet &r morkare an

den 6vre fargade linjen pa 6,5 mmol/L ska detta tolkas som ett
kolesterolresultat &ver 6,5 mmol/L.

Fas 11.
Det anvénda testférpackningen, kapillérréret och lansetten
ska kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med

lokala bestammelser efter testningen.

ANTAGNA RESU

LTAT
->Vuxna (Inkluderar alla som &r 20 &r eller dldre)

Vuxna
Hog Forhojd Normal
<5,18 mmol/(<200 mgl/dL) : Normal
5,18-6,19 mmol/L (200-239 mg/dL) : Férhojd
> 6,22 mmol/L (= 240 mg/dL) : Hog

Barn
Hog Forhéjd Normal
<4,40 mmol/L (<170 mg/dL) : Normal

4.40-5.15 mmol/L (170-199 mg/dL) : Forho6jd
>5.18 mmol/L (= 200 mg/dL) : Hég

TESTETS FUNKTIONSPRINCIP

Co-Test Totalkolesterol-testet baseras pa en enzymatisk
reaktion for att méata totalkolesterolet.

Nar blod tillférs Co-Test Totalkolesterol-testet orsakar
den kemiska reaktion som beskrivs nedan en
forandring av testomradets farg.

Cholesterol Ester + H:0 ——  Cholesterol + Fatty Acid
Cholesterol

Esterase

Chol 1 + Oz » Cholest-4-en-3-one + H:0:
Cholesterol
Oxidase

Hz0z + Dye Precursor ————»  Color dye + Hz0
Peroxidase

KEMISK SAMMANSATTNING

Kolesterolesteras 200 enheter
Kolesteroloxidas 45 enheter Peroxidas
100 enheter Aminoantipyrin 0,1 mg

KEMISK SAMMANSATTNING

Forvara testforpackningen i 2-30°C fram till utgangsdatumet.

Utgdngsdatumet ar tryckt pa foliepdsen och férpackningen.
Lat inteforfrysa.

Hall borta fran varma utrymmen och direkt solljus.

Anvéand inte foraldrade tester.

Ror inte med fingret reaktionsomradet vid provéppningen
pa testkortet.

BEGRANSNINGAR | PROCESSEN

Undersokningar genomférdes for att testa amnen som skulle
kunna stora testets enzymatiska reaktioner.

Resultaten var foljande:

Kanda matningsstérande féreningar

Ingen signifikant effekt observerades for varje kdnt stérande
amne vid foljande koncentrationer.

Askorbinsyra (C-vitamin): 3 mg/dL Bilirubin: 20 mg/dL
Kreatinin: 30 mg/dL Hemoglobin: 400mg/dL Urea: 500mg/dL
EDTA (Antikoagulant): 640mg/dL

Heparin-Litium (Antikoagulant): 100mg/dL Hematokrit:
30-55% ingen effekt pa testresultaten Lakemedel: Dopamin,
genticinsyra och metyldopa kan orsaka lagre resultat.

PRESTANDAEGENSKAPER

Reproducerbarhet

| undersokningen anvandes prover som inneholl kanda
kolesterolnivaer. Varje prov testades parallellt tio ganger
med Co-Test Total Kolesterol-testet. Overensstimmelse
mellan resultaten var 6ver 93 %.

Noggrannhet

I en klinisk studie jamférdes Co-Test Totalkolesterol-testet
med referensmetoden

(BECKMAN COULTER AU5800). | denna kliniska undersokning
anvandes 80 vendsa blodprover. De jamférande resultaten
fran professionella och lekman visade att

overensstammelsen mellan resultaten var mycket hog, 90-96%.

OFTA FRAGADE FRAGOR

Kan testet ge ett felaktig resultat?

Ja, du kan fé fel resultat:
@ Om du jamfor fargen pé reaktionsomradet pa testkortet fore

2 minuter eller efter 2 minuter och 30 sekunder.

@ Om du utfor testet i direkt solljus eller i ett fuktigt badrum
med mycket vattendnga.

@ Om testférpackningen har lagrats eller testet har utforts i en
temperatur som 6verstiger den maximala temperaturen som
anges pa testforpackningen (30°C).

@ Om du inte hade tillricklig méngd blod nar du tog testet.

Q) Maste jag fasta fore testningen?
| allmédnhet &r det inte nédvandigt att fasta fore testet,
om du inte redan tar kolesterolmedicin.
Q) Vad betyder mina totala kolesterolvarden?
Ditt testresultat placerar dig i en av tre medicinska riskgrupper

(se Forvantade varden), som National Cholesterol Education
Program (en division av US NIH programmet) har definierat.

@ National Cholesterol Education Program rekommenderar
att man berdknar medelvérdet av tva eller tre
kolesteroltestresultat.

@ Ett enda test ger nédvandigtvis inte ett definitivt eller
formodat resultat. Dina kolesterolnivéer kan variera om
du dr gravid, anvander p-piller eller 6strogenersattningspiller,
eller om du har vissa langvariga sjukdomar eller nyligen
drabbade sjukdomar.

@ Hogt totalkolesterol &r bara en riskfaktor for hjértsjukdomar.
Andra riskfaktorer &r rokning, hogt blodtryck, familjehistoria
av hjartsjukdomar, en kost som innehéller hog halt av
mattade fetter och otillracklig fysisk aktivitet.

F) Vad ska jag géra om mina totala kolesterolvarden ar

over normalvarden?

Resultatet bor tas pa allvar, aven om ett enda hogt

kolesterolvérde d@nnu inte dr avgérande.

Om ditt kolesterolresultat &r hogt, bor du uppsdka

lakare som upprepar kolesteroltestet med en

laboratoriematning.
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